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ul. Krucza 50, Warszawa

08.50 - 09.00 Pokaz udzielania pierwszej pomocy - prof. Robert Gatqzkowski

09.00 - 09.10 Uroczyste otwarcie Kongresu Zdrowia Kobiet 2026

- Monika Wielichowska, wicemarszatek Sejmu
- Jen Tyldesley, Deputy Head of Mission, Ambasada Brytyjska w Warszawie

09.10-10.10 KIERUNEK ZDROWIE
Jak wyznaczaé kierunki w zdrowiu - miedzy medycyng, politykq
a spoteczng odpowiedzialnosciq

- Marek Augustyn, wiceprezes Narodowego Funduszu Zdrowia

- prof. Urszula Demkow, specjalista choréb wewnetrznych, alergologii, immunologii
i diagnostyki laboratoryjnej

- Anna Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe, wiceprezes Ogélnopolskiej Federacii
Onkologicznej, reprezentujgca Koalicje Onkozdrowia Kobiet

- Beata Matecka-Libera, senator, przewodniczgca senackiej Komisji Zdrowia

- Piotr Winciunas, koordynator ds. naukowych i wspétpracy ze $rodowiskiem medycznym,
Zaktad Ubezpieczen Spofecznych

10.10 - 10.30 Rozmowa 1 na scenie:
~Zegar biologiczny 2.0”, czyli zdrowie kobiety w réznych dekadach zycia

- dr n. med. Alicja Rudek, diagnosta laboratoryjny, specjalizuje sie w parazytologii,
zatozycielka Laboratorium Medycznego Al-Med

10.35-11.30 PANEL IIl: SMARTWOMEN
Styl zycia jako tarcza przed chorobami cywilizacyjnymi, czyli jok wyprzedzi¢ chorobe

- Marek Augustyn, wiceprezes Narodowego Funduszu Zdrowia

- Weronika Dejneka, cztonek zarzqdu PZU Zdrowie SA

- dr n. med. I1zabela Grabowska, dietetyk, psychodietetyk, ekspertka ds. edukacji medycznej
w ALAB laboratoria

- Mariola todzinska, prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

- Wioleta Tomczak, postanka




ODWAGA + TROSKA + DZIAtANIE

11.30 - 12.20 PANEL llI: Lustro i cier - za rzadko o tym méwimy. Tematy tabu w zdrowiu

- dr n. med. Karina Barszczewska, specjalistka ginekologii i potoznictwa

- Joanna Bogdanowicz-Antos, prezes Fundacji Zdrowego Postepu

- mec. Katarzyna Czyzewska

- prof. Brygida Kwiatkowska, krajowy konsultant w dziedzinie reumatologii (online)

- Agnieszka Molenda-Wisniewska, dyrektor Departamentu Opieki Koordynowanej w Ministerstwie
Zdrowia

- Mateusz Oczkowski, dyrektor Departamentu Polityki Lekowej i Farmacji w MZ

- prof. Grazyna Rydzewska, kierownik Kliniki Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych
Szpitala MSWIA w Warszawie

- dr n. med. Magdalena Wysocka-Bagkowska, neurolog, migrenolog

12.20 - 13.20 Panel Liderek

- Anna Brzeziriska, cztonek zarzqdu wojewédztwa mazowieckiego

- prof. Agnieszka Dobrzyn, dyrektor Instytutu Biologii Doswiadczalnej
im. Marcelego Nenckiego Polskiej Akademii Nauk

- dr n. med. Alicja Karney, dyrektor Instytutu Matki i Dziecka

- dr n. med. Katarzyna Pogoda, przewodniczqca Sekcji Raka Piersi Polskiego Towarzystwa
Onkologii Klinicznej

- Agnieszka Wyrwat, radna m.st. Warszawy

13.20 - 14.00 Wreczenie nagréd , Kreatorki Zdrowia 2026”
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