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— PROGRAM RAMOWY

09.00 - 09.10 Otwarcie Kongresu Zdrowia Kobiet 2026

09.10-10.10 KIERUNEK ZDROWIE
Jak wyznaczaé kierunki w zdrowiu - miedzy medycyng, politykqg

a spotecznqg odpowiedzialnosciq

10.10 - 10.30 ,Zegar biologiczny 2.0”, czyli zdrowie kobiety w réznych dekadach zycia
- wywiad z ekspertem

10.35 - 11.30 PANEL II: SMARTWOMEN
Styl zycia jako tarcza przed chorobami cywilizacyjnymi,
czyli jak wyprzedzié chorobe

11.30 - 12.20 PANEL IlI: Lustro i cier - za rzadko o tym méwimy

Tematy tabu w zdrowiu

12.20 - 13.20 Panel Liderek

13.20 - 14.00 Wreczenie nagréd , Kreatorki Zdrowia 2026”
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